LA FORMATION PERSONNELLE
METHODIQUE (FPM)
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Il'y a de la Vie qui pousse en moi ! En me formant, je deviens J'ose étre moi-méme,

Mon étre est animé d’un dynamisme plus conscient-e, plus aligné-e et je vis des relations vitalisantes,

de croissance. mieux équipé-e pour continuer a me je goute au bonheur d'étre moi...
déployer. mon étre grandit et je me solidifie !

* Schéma des réalités importantes de la personne



LA FORMATION PERSONNELLE METHODIQUE (FPM)
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[l vient un moment ou je désire étre plus pleinement moi-méme dans tous les secteurs de ma vie::
personnelle, relationnelle, professionnelle et sociétale.

Je veux avancer plus résolument ! Je peux alors choisir de devenir acteur-rice de ma croissance grace a la Formation Personnelle Méthodique (FPM)



MON BILAN ANNUEL

JE CUEILLE JECOUTE

LES FRUITS DE MON CHEMINEMENT LES INVITATIONS PROFONDES
Une fois par an, je m'arréte et je fais le Et puis j'ai rendez-vous avec la Vie
bilan de mon avancée personnelle. en moi!

C'est un trés bon moment! Je me mets a l'écoute de tout ce qui

pousse en moi : mes élans actuels,

Je suis souvent étonné.e de tout ce qui a o L
mes intuitions profondes, mes invitations

grandi en moi, dans mes maniéres d'étre

. intérieures.
ou de faire, dans mon assurance, dans mes
relations, dans mes engagements... Je regarde cela dans tous les secteurs de
ma vie.

1 La premiere fois, je fais mon bilan en groupe en participant a la formation : « Devenir acteur-rice de ma croissance personnelle .

Ensuite, je peux le faire de maniére autonome, seul-e ou en groupe avec un-e formateur-rice.

JE REDIGE
UN PLAN DE FORMATION DETAILLE

Enfin je regarde comment je vais
prendre soin treés concretement
de ces petites pousses.

Je rédige ainsi une sorte de feuille de
route, de plan d’action pour I'année qui
vient.

Cela m'aide a soutenir le mouvement!



3 GRANDS AXES DE CHEMINEMENT

Pas a pas, je me réjouis de progresser sur chacun des 3 axes de cheminement

EN FIDELITE A QUI JE SUIS

|
N
Je percois mieux ce qui est /
essentiel pour moi et je vais de
. . .. '
@ I'avant en faisant des choix justes ﬁ/ ( D
- D

et constructifs

EN MATURITE AFFECTIVE

Je suis capable d'étre davantage
authentique quand je suis en
relation, en dépendant moins du
regard de l'autre

EN SOLIDITE PERSONNELLE

Je me connais mieux, j'ai
davantage confiance en moi,
j'ai plus d'estime pour qui je suis

&

p, ¢ Relati

[m] BELGIQUE

WW prh-belgique.be




