


Confiance en soi, autonomie, solidité

Vie émotionnelle, corps, sensibilité

Vie relationnelle & affective - communication constructive



Choix, quête de sens

Couple et éducation

Cheminement approfondi

GRAC



Osons aller vers l’essentiel

Etre acteur de sa vie…



… cela s’apprend !

Des outils à votre service !



SUIVEZ LE GUIDE !

Les trois AXES de cheminement vous 
conduisent vers la SOLIDITE PERSONNELLE, 
la MATURITE AFFECTIVE et la FIDELITE A SOI. 
Le chemin est clair et balisé.

Les trois OUTILS sont l’ANALYSE des sensa-
tions pour comprendre ce que vous vivez, LE 
DISCERNEMENT pour prendre des décisions 
qui vous correspondent et les MOYENS ET 
ATTITUDES qui sont les manières d’être et de 
faire qui sont indispensables pour avancer.





Les domaines de formation 

Confiance en soi, autonomie, solidité 



vie émotionnelle, Corps, sensibilité

Vie relationnelle et affective,  
communication constructive



Choix, quête de sens

Couple et éducation



Cheminement approfondi



Les types de formation

   LES SESSIONS PRH



   Les groupes d’accompagnement (GRAC)

    Les ateliers (A)

   BILAN ET PLAN DE FORMATION

Intéressé.e ? Prenez contact avec un formateur 



L’accompagnement individuel 

Une bonne formule pour tous et toutes

Modalités

 € 

Pour en  savoir plus, prenez contact avec un formateur 



L’ACCOMPAGNEMENT 
DU BURN-OUT

Vous êtes en burn-out 
et vous vous sentez démunis.

Des rencontres individuelles ou en petits 
groupes sont organisées régulièrement.

PLUS D’INFOS SUR :

Pour en  savoir plus, prenez contact avec un formateur 



les actions sur mesure 

https://www.prh-belgique.be/je-suis-une-
entreprise/contact/



Voici quelques domaines d’intervention 

Déploiement des personnes :

Déploiement des équipes : 

Management d’entreprise : 



détendez-vous,
suivez le guide !

Vous souhaitez apprendre à gérer vos tensions, 
suivez le guide !



Confiance en soi, 
autonomie, solidité

4 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :

4,5 jours

Conditions de participation :



2 jours

Conditions de participation :



vie émotionnelle,
Corps, sensibilité

4 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :

5 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :

Vie relationnelle et affective,  
communication constructive



5,5 jours

Conditions de participation :

2 jours

Conditions de participation :



3 jours

Conditions de participation :

2 jours

www.prh-belgique.be



4 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :

Choix, quête de sens

4 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :

4,5 jours

Conditions de participation :



couple et éducation  

5 jours

Conditions de participation :

2 jours

Conditions de participation :



2 jours

Conditions de participation :

4 jours

Conditions de participation :



1 jour

Conditions de participation :

1 jour

Conditions de participation :



Cheminement approfondi

4 jours

Conditions de participation :

4 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :



2,5 jours

Conditions de participation :

2,5 jours

Conditions de participation :



4 jours

Conditions de participation :



bilan et plan de formation 3 jours

www.prh-belgique.be



Une école internationale de 
formation humaine pour adultes

   Valeurs et engagement

Autonomie et responsabilité

Authenticité



Professionnalisme et innovation

Déontologie

Accessibilité au plus grand nombre



contacts

formation et accompagnement individuel



accompagnement individuel

Contacts utiles

Secrétariat de PRH-Belgique : 

Inscrivez-vous à notre newsletter url 


