FORMATIONS 2026

Personnalité et Relations Humaines

BELGIQUE

B conFIANCE EN Sol, AUTONOMIE, SoLIDITE [ VIE EMOTIONNELLE, CORPS, SENSIBILITE

Page, Formations Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Sept. Oct. Nov. Déc.
v¥3 Qui suis-je ?

01-03

28
- ' !/ | [ | |

22,29 05,12

06-09

05,12,19,26 04

b¥Q Oser étre soi
- 4 4 T 1 1 1

pX¥ Me vivre plus harmonieusement

bX ¥ La vie en moi et ses entraves

Rixensart 12-13

Tournai

Bruxelles

Rhode-Saint-Genése

Tournai (Kain)

b8 Vieillir en Vie

rY Explorer ce qui se passe en moi

P18 Grandir en marchant

¥I} Corps et ouverture a mon monde intérieur

¥I3 Faire de mon corps un allié pour ma croissance

¥1.¥ Grandir dans ma capacité d’aimer

b1-B Vivre mes relations avec lucidité

¥IN Apprendre a gérer mes tensions

05,12

[N Mieux prendre ma place dans les groupes

[N Ma vie relationnelle aujourd’hui

¥¥8 Relation a mon corps

Tournai (Kain)

Formateurs

Véronique Decabooter,

Sébastien Maréchal

Sophie Minne

Brieuc Denis

Sophie Minne

Brieuc Denis

B VIE RELATIONNELLE & AFFECTIVE - cOMMUNICATION cONSTRUCTIVE M cHoiX, UETE DE SENS I cOUPLE ET EDUCATION I CHEMINEMENT APPROFONDI

Page, Formations Jan. Fév. Mars Avril [EY] Juin Juillet Aot Sept. Oct. Nov. Déc.

3N Me dégager de mes déséquilibres en relation

3N Entrainement a la communication constructive

Y3 Améliorer ma maniére de prendre des décisions

E¥Y M’entrainer a prendre des décisions constructives

Xl NEW - Préparer mon avenir professionnel

EZY Ma juste place dans la toile de la vie

L Explorer mes expériences de transcendance

Il NEW Choisir la Vie dans un monde en crise

EIY La communication dans le couple
Tournai (Kain) 30-31

E1Y Pour que mes enfants aient confiance en eux

EYfl Construire notre avenir de couple
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Tournai (Kain) 10

k1 Nos tensions une opportunité pour avancer

tEY Le sens de notre couple aujourd’hui

N Me comprendre en profondeur

LY Apprendre a me faire aider

LYW Choisir d’accélérer ma croissance

X} Le sens de mavie

ZY Plus est en toi

Y8 Notre projet de couple

N Mon passé d’enfant

LU Apprendre a aider

Formateurs

Geneviéve et Brieuc Denis

Geneviéve et Brieuc Denis



