Personnalité et Relations Humaines

BELGIQUE

PRESENTATION DE FORMATION
Formule courte - 2,5 jours

Donner du sens a mon action
Qui suis-je en tant qu’actionnaire d’une entreprise familiale ?

CE QUE PEUT VOUS APPORTER LE STAGE

e Prendre du recul sur votre statut et votre réle d’actionnaire

e Faire le point sur I'impact que cela produit sur vous aujourd’hui

e Mieux vous connaitre en tant qu’actionnaire

e Mieux vous situer et prendre votre place au sein du groupe d’actionnaires

e Améliorer vos relations avec les autres membres du groupe familial

e Etre plus en harmonie avec vous-méme et impacter positivement vos relations et I’entreprise

e Entrer dans le sens noble d’étre actionnaire d’une entreprise familiale et y donner toute votre
mesure.

LE CONTENU DU STAGE

Mise en route

Premiére partie : Etat des lieux

- Moi en tant qu’actionnaire, ma réalité actuelle.
- Limpact de cette réalité sur différents aspects de ma vie :
o Ma carriere professionnelle
o Ma relation aux autres au sein de la famille, hors de la famille
o Marelation a I'argent
o Ma position dans la société
- La cartographie de mes relations importantes.
- Ce que je vis bien, ce que je vis moins bien, ce qui m’est difficile et ce que je souhaiterais
changer.
Deuxiéeme partie : Ma spécificité d’actionnaire.
- Regard sur les niveaux de ma personne.
- D’ol partent mes actions ?
- Qui suis-je comme actionnaire ?
- Mes complémentarités avec les autres actionnaires
- Mes actions qui font sens
- Regard global
Troisieme partie : Donner du sens @ mon action, comment progresser ?
- Mes invitations
- Mon plan d’action simple et réaliste

Bilan de la formation
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CADRE PEDAGOGIQUE

La formation est donnée en groupe. Des questions invitent chaque participant.e a observer dans sa
propre vie le theme traité et a décrire son vécu. Ce temps personnel d’analyse guidée est suivi de
partages libres, sans entrer en discussion. En vue d'approfondir la recherche personnelle de chaque
participant.e, la.le formateur.rice intervient et utilise différents moyens pédagogiques (schémas,
apports, notes de syntheses, ...). Le travail en groupe permet de s'enrichir de la diversité des
expériences. Chaque participant.e est invité.e a des prises de décisions réfléchies en lien avec sa réalité
concréte.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Le stage est accessible a toute personne adulte qui est actionnaire d’une entreprise familiale.

FRAIS D’ANIMATION

Pour permettre a toute personne d’accéder a la formation PRH, il est proposé une grille indicative en
fonction des ressources mensuelles.

Le maintien de ce systeme et d’une grille tarifaire volontairement démocratique ne peut se faire que
si chacun respecte les tarifs fixés pour sa catégorie. Nous comptons sur votre authenticité et votre
intégrité.

Pour déterminer votre participation financiere, référerez-vous a la grille de tarifs ci-dessous (tarif par
participant). Pour vous situer au niveau de la colonne de gauche (ressources mensuelles) : vous prenez
en compte vos ressources personnelles. *II s’agit de prendre en compte vos ressources effectives
globales (salaires, honoraires, dividendes, pension, revenus mobiliers, immobiliers et autres...).

Le tarif entreprise est d’application lorsque vous étes envoyé(e) par votre entreprise et qu’elle prend
en charge vos droits d’inscription (facture sur demande).

Ressources mensuelles Tarif (€)
inférieures a 1.200 EUR 180
de 1.200 a 1.500 EUR 225
de 1.500 a 1.800 EUR 270
de 1.800 a 2.100 EUR 315
de 2.100 a 2.500 EUR 375
de 2.500 a 3.000 EUR 450
supérieures a 3000€ 525
tarif social 150
tarif entreprise 1125

Les droits d’inscription ne comprennent pas les frais de salle, de logistique et de séjour. lls sont a régler
sur place selon le tarif et les formules de la maison d’accueil.
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DATE DE LA FORMATION - 2,5 jours

Ce temps fort aura lieu :
- du mercredi 08 avril (13h45) au vendredi 10 avril (17h30) 2026
- du mercredi 14 octobre (13h45) au vendredi 16 octobre (17h30) 2026

LIEU DE LA FORMATION

La formation se déroulera dans le cadre enchanteur de “La ferme rouge”
Rue de la Quenique 17a - 1490 Court-Saint-Etienne

FRAIS DE SEJOUR

Afin de profiter pleinement de ces 2,5 jours de stage, il est conseillé de loger sur place.

Frais de séjour

La participation aux frais s’éleve a 250 € pour I'ensemble du séjour (a la Ferme Rouge).
Cela comprend : les frais de salle, les charges, les collations, les repas et les nuitées.

Cette somme est a payer sur place a nos hotes.

INSCRIPTION

L'inscription se fait en ligne sur :
https://www.prh-belgique.be/formations/donner-du-sens-a-mon-action

Vous pouvez également vous inscrire en envoyant un mail a secretariat@prh.be en mentionnant vos
coordonnées, date de naissance et groupe familial, ainsi que le tarif qui correspond a votre situation

et la date de |la formation choisie.

Vous pouvez finaliser votre inscription en versant le montant de votre participation :

Numéro de compte de PRH-Belgique : IBAN : BE52 3630 1659 3609 — BIC : BBRUBEBB

Communication : « ACTION + MOIS formation + NOM participant »

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Si vous avez des questions concernant la formation, vous pouvez appeler un membre de I'équipe de

formateurs : Brieuc DENIS 0475/82.84.48 ou Sébastien MARECHAL 0496/83.29.26
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